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P04 勤思能研真学子，善动能赢敢为先！
——忆早期五道口的两次运动会

爱运动的
清华五道口人
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“无体育，不清华”是每一位清华人所秉持的运动口号，“为祖国

健康工作五十年”是广大清华人的体育精神。

在体育和运动中，清华五道口人也始终坚持这样的传统。无论是

在曾经工字楼旁的简朴的运动场上，还是在如今红色小院里修葺一新

的篮球场内，清华五道口人或挥洒着篮球热情，或参与着趣味运动会，

并多次在各种运动竞技中摘金夺银。体育可以带给人自信心、进取心

和决心，运动可以让人充满能量与热情，并对学习、工作和生活有更

多的感悟与思考。

本次《五道口校友通讯》邀请多位校友、同学为大家分享各自在

不同运动项目中的回忆与体悟，跑步、游泳、高尔夫、滑雪、拳击……

都是为生命赋能添彩的选择，我们在运动中思考、在思考中运动，增

强身体素质的同时升华生命的厚度，在运动中折射出美好的运动人生。

《五道口校友通讯》创刊于 2011 年 4 月 12 日，目前已经陪伴广大

校友和师生走过了十个春夏秋冬。十年来，通讯始终秉承“联络校友、

服务校友、促进校友和学院共同发展”的宗旨，致力于将期刊办成清华

五道口人共同的“精神家园、情感纽带、交流平台、学习园地”。我们

期待校友们与我们共同分享自己的故事，充分体现出校友通讯的联络作

用，让各位校友在校友期刊中感受母校的力量与校友的真挚友谊！
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